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我 教 我 思

一" 中职生应该具备的职业素养

一般说来! 劳动者能否顺利就业并最终在职场取

得成就! 在很大程度上取决于其本人的职业素养" 对

中职生而言! 在职业素养的诸多因素中! 除了必备的

#一技之长$ 外! 最重要的是以下内容%

!"

工作责任心! 质量意识! 守时观念和组织纪律

性&

#"

交流合作的能力! 集体荣誉感及团体精神&

$"

务实精神! 吃苦耐劳! 踏实肯干&

%"

自信心! 勇于承担风险! 承受挫折! 并具有自

我心理调适能力&

&"

保持进取心! 具有创新能力和适应职业变化的

能力"

此外! 影响一个人职业素养的因素还有% 受教育

程度' 实践经验' 社会环境' 知识因素' 社会智力因

素' 工作经历及自身的一些基本情况 (如身体状况'

气质性格等)* 作为向社会和企业输送技能型人才的

#加工厂$ 和 #源头$! 中职学校的教育策略对学生职

业素养的形成起着极其关键的作用*

二" 培养中职学生职业素养的方法

使中职学生拥有良好的职业素养! 是一项系统工

程! 需要经过长期的努力* 针对当前中职学生职业素

养缺失的现状! 必须有的放矢! 对症下药! 才能解决

问题! 事半功倍*

!"

在教学环节中利用各种手段让学生产生职业意

识! 明白自己应该具备的职业素养! 使学生成为 "职

校人#

职业意识是对职业活动的认识+ 评价' 情感和态

度等心理成分的综合! 其范畴涵盖了爱国主义' 集体

主义' 职业道德教育等多个方面, 作为职业教育! 中

职学校和教师应结合上述几点! 及早对学生进行专业

思想教育! 强化学生的职业意识, 专业思想教育! 务

必渗透于学科教学的全过程! 要使学生了解有关职业

教育的政策与发展动态! 懂得中职与普高是同一层次

的两种不同类型的学校 ! 放下职业学校低人一等的

#包袱$! 树立 #职业神圣$ 的观念,

中职学校和教师还应结合市场人才需求现状和专

业发展的前景! 帮助学生认识专业的性质' 工作的内

容及特点' 学习方法及应注意的问题, 让每一个学生

都意识到! 专业知识是其提高自身技能的工具! 必要

的专业技能是其谋生的手段! 是适应社会的必要基础!

使他们有充分的思想准备! 有明确的职业动机! 以便

及时调整自己认识和行动上的偏差,

中职学校最好应采取 #走出去! 请进来$ 的方法!

结合专业特点组织学生外出参观并参与社会实践! 了

解工人是怎么进行工作的! 自己有哪些差距! 自己应

该具有怎样的职业素养才能适应岗位的需要& 请企业

经理作报告! 让学生了解市场以优质的服务吸引了众

多的顾客的事迹& 或请已经就业的优秀毕业生作专题

报告会! 用亲身的经历讲述了职业素养的重要! 同时

唤起学生的自信和激发其专业兴趣& 也可就各种媒体

上出现的与专业相关的素材作针对性的点评和举办专

题知识讲座! 使学生把思维面和认识面拓宽到课堂之

外! 促进其专业技能的发展和提高

#"

将学校和企业要求相结合来制定在校各项制

度! 在生活和工作中有针对性地对学生的职业素养进

行养成训练! 形成职业习惯! 培养学生成为 "准职业

人$

习惯是个人素质在日常生活学习中的真实写照,

在 -细节决定成败. 一书
'&(

中是这样告诫我们的%

/细节源于态度! 细节体现素质,$ /细节的实质是认

真的态度和科学的精神,$ 培养学生的职业素质必须从

日常的生活细节及点滴做起,

近年来中职学校的生源呈滑坡趋势! 学生身上存

在不少与职业素质相悖的行为习惯! 而且根深蒂固,

中职学校和教师必须学习科学的管理思想! 将管理与

教育相结合! 通过管理促进教育! 通过教育促进管理,

学校应结合工作中岗位的实际需要! 将在校各项

浅论中职学生职业素养的培养
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摘 要# 职业教育的根本任务是培养多层次% 多样化的技能型人才! 为经济和社会的发展服务& 作

为中职学生! 不仅需要掌握相应的专业技能! 更需要具有良好的专业素养和健康的人格& 本文针对当前

中职学生大多缺乏必要的职业素养的现状以及中职学校在对学生进行职业素养培养方面所存在的不足!

提出在实践中让学生掌握 "一技之长$ 的同时! 还要着重培养和提高其职业素养&
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